%

= 0 Allergenen + vleessoorten
W Inspira

N7, Inspira:=ss in de warme maaltijden

Datum + “‘\ .’/_ {/I\ (;\ I,/“;\} ‘
1/12/26

Broccolisoep X

Vogelnestje,saus | Tarwe X X X Varken
Wortelpuree k.b. k.b. k.b. X k.b. k.b.

3/12/26

Aardappelsoep X

Macaroni Tarwe X k.s.b.

Ham-kaas Tarwe X X X X X Varken
4/12/26

Groentesoep X

Kipfilet;saus X X Kip
Appelmoes

Aardappelen

k.b. = kan bevatten
k.s.b. = kan sporen bevatten

INSPIra::
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msplra

Allergenen + vleessoorten

7 Inspira == in de warme maaltijden
Datum + (&) . O I,f) /’_‘\ o\ /'\ ‘
Bereiding \;I:% e . 12( p,:a;.s \g‘f ek NOTEN | SELDERL ME-STE,I:D SESAMZAAD mﬁ:z %r{ W%L" rt
7/12/26
Tomatensoep X
Luikse balletjes Tarwe X X Kip
Puree k.b. k.b. k.b. k.b. k.b.
8/12/26
Uiensoep X
Spaghetti Tarwe X k.b.
Bolognaise Tarwe X X Varken
10/12/26
Preisoep X
Kipbrochette,saus X X Kip
Boontjes
Aardappelen
11/12/26
Wortelsoep X
Stoofpotje X X Varken

Aardappelen

k.b. = kan bevatten
k.s.b. = kan sporen bevatten

INSPIra::
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msplra St

Allergenen + vleessoorten
in de warme maaltijden

Lefifiere huraliteitsuoble maattijden
Datum + 78 . O I/‘) r\ 2\ /\ ‘
Bereiding \;:% SCHAALDIEREM 3] ‘E( pujs:;-s \gf MELK NOTEN SELDERL M\;-STEJ:D SESAMZAAD ?w%:z %r{ w%LN rt
14/12/26
Courgettesoep X
Kipgyros X X Kip
Rijst
15/12/26
bleekseldersoep X
Worst,saus k.s.b. k.s.b. k.s.b. k.s.b. k.s.b X X Varken
Rode kool
Aardappelen
17/12/26
Pompoensoep X
Vleesbrood,saus X X Varken
Koolstoemp k.b. k.b. k.b. X k.b. k.b.

18/12/26

Groentesoep X

Macaroni Tarwe X k.b.

Ham-kaas Tarwe X X X X X Varken

k.b. = kan bevatten
k.s.b. = kan sporen bevatten

INSPIra::




@g

msplra beweging

Lekifiene fuwaliteitsvotle maaltijden

Allergenen + vleessoorten
in de warme maaltijden

k.b. = kan bevatten
k.s.b. = kan sporen bevatten

Inspira

scholenin
beweging



